A ,,Szerdanként egy Tarsasag“ esetmegbeszélé miihely koncepcidjarol

2019 szeptemberétdl minden szerdan a pszichoterapia gyakorlatarol szolo, aktiv-analitikus szemléletli mi-
helymunkat inditunk - nem csak aktiv-analitikusoknak. S6t! Célunk, hogy az aktiv-analizis gyakorlatat min-
den érdekl6d6 szamara megtapasztalhatd kdzelségbe hozzuk. Ennek formaja pedig, az aktiv-analitikus min-
tat kdvetve, az esetbemutatasra épitkez6 esetmegbeszélés.

Miihelyiinkkel tobb vonatkozasban is az aktiv-analitikusok hagyomanyat szeretnénk folytatni, emléket allit-
va Wilhelm Stekel (1868-1940) munkassaganak és a modszer hazai 6rzdinek is (kiilondsen Feldman Sandor,
Gartner Pal, Farkashazi Menyhért, Szinetar Erno és C. Molnar Emma).

A szerdai napokat is ezért valasztottuk. Még szakmai korokben sem ismert eléggé ugyanis, hogy a Freud ko-
ré szervezddo ,,Szerdai Tarsasag™ oOtletét és elinditasat Stekelnek kdszonheti a pszichoanalitikus mozgalom.
Eppigy 6 volt az, aki a spekulativ elméletalkotas helyett a terapeuta sajat tapasztalatanak fontossagat hangsu-
lyozta, kiemelve a terapeuta személyének jelentdségét, bizonyos kvalitasainak a szerepét (kivancsisag,
gyogyitasi szandék, intuicio).

Stekel egész munkassagaval arra mutatott példat, hogy a terapeuta tapasztalati tanuldssal szerzett tudasanak
a legjobb atadasi modja az esetismertetés €s az erre épiild esetmegbeszélések kozos gondolkodasi folyamata.

A ,.stekelianus* hagyomany szerint nem csak a pszichoterapia, hanem a pszichoterdpia tanitasa is egy kozos
alkotasi folyamat. Az alkotashoz a fantazia és a realitas kontroll 6sszjatékabol kialakitott kovetkezetes mun-
kara, térre és idOre van sziikség, és ami a legfontosabb: alkotdi szabadsagra. Ezeket a feltételeket szamunkra
egy fliggetlen ,,alkotoi mithely* keretei adhatjak meg. A miihelyiinkben folyd munkat ezért nem akkredital-
tatjuk, és nem kapcsoljuk hozza a 1étezd oktatasi gyakorlatokhoz, de egyiittmiikddésekre toreksziink minden
olyan mar meglévl, vagy a jovOben alakuld szervezettel, kezdeményezéssel, amely a célkitlizéseinkkel
egyeteért.

Stekel mindig is pszichoanalitikusnak tartotta magat, mert sajat megitélése szerint ,,csak technikaban tért el
kora analitikus gyakorlatatol. Sorsa azonban az ortodox analitikus mozgalombol vald szamiizetés és az el-
hallgatas lett, s6t, munkassagat még a pszichoanalitikus mozgalom torténetébdl is szerették volna kitorolni.
Tanitasait mai szemmel nézve azonban tilzas nélkiil allithatjuk, hogy korat messze megelézve valoban 6 lett
- ahogyan egyszer magardl irta - a ,,j0v0 analitikusa®“, akinek (a forras emlitése nélkiil) nem csak pl. az
»alomfejtéssel kapcsolatos koncepcidjat és technikai fogasait vette at az utdkor, de a rovid dinamikus terapi-
ak és az interszubjektiv iranyzat, azaz a korszer(i pszichoterapiak eléfutaranak is 6 tekinthetd.

Nem csak a hagyomanyt apoljuk tehat akkor, ha ,,stekelianusok* vagyunk! ,,Nem a mddszer gydgyit, hanem
az analitikus* - mondta Stekel, és napjainkra, foként a testtudatossaggal, a kotodés és a mentalizacié folya-
mataival foglalkoz6 tanulmanyok alapjan egyre szélesebb kdorben valik elfogadotta, hogy a pszichoterapia
legfobb hatotényezbje maga a kapcsolat, pontosabban a kapcsolddasi, reflektivitasi folyamatok rendkiviil fi-
nom ¢és bonyolult rendszere. Ez a hatas valojaban modszerektol fiiggetlen, sét, a hagyomanyos, akadémikus
pszichoterapeuta képzés elmélet orientaltsaga akar meg is zavarhatja a leend6 pszichoterapeuta kapcsolati
munkahoz sziikséges készségeit. Annal fontosabb minden olyan eljaras, amely a terapeuta kapcsolati funkci-
oit fejleszti, és tapasztalataink alapjan erre az esetmegbeszélo csoportok is alkalmasak lehetnek.
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