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1. Ko6zhaszni beszamold mérlege és eredmény-levezetése
Lasd kiilon
2. Koltségvetési timogatas felhasznaldsa

A 2009. évi 1% SZJA koltségvetési tamogatasban nem részesiilt.

3. Kimutatds a vagyon felhasznalasardl

Befektetett eszk6zok nyito értéke : Oe Ft.

Befektetett eszkozok zard értéke : 211e Ft.

Pénzeszk6zok nyito értéke : 811le Ft.

Pénzeszkozok zaro értéke : 1.026¢ Ft.

Sajat téke nyito értéke : 811le Ft.

Sajat toke zaro értéke : 1.183¢ Ft.
4, Kimutatas a célszerinti juttatasokrol

2009-ben 260 ezer forint kutatasi 6sztondij kifizetés tortént.

5. Kimutatas a kapott tdmogatasokrol
Az Alapitvany 1 millié forintot nyert el palyazati uton az NCA-tol;
63.041 forint 1%-0s SZJA visszatéritést kapott, valamint 90 ezer forint
tamogatast civil szervezetektol.

6. Kimutatas a tisztségviseloknek adott juttatdsokrdl
Az Alapitvany vezetd tisztségvisel6i 2010-ben nem kaptak juttatast.

7. Rovid tartalmi beszamold a mikodésrdl
Kozhasznu tevékenységeink
Gazdalkodasunk

2010-ben a kdzhasznll tevékenységbdl szarmazo dsszes bevételiink 1.159.421 Ft.
Ez a fentebb mar emlitett kapott tamogatasokon kiviil 6.380 forint bankkamatot
foglal magaba. Bevételeinket a konzultacio.hu portalunk fenntartasara,
szakkonyvek beszerzésére és miikodési koltségekre (irodaszer, posta, konyvelési
dij, bankkoltség) forditottuk.



Tizenegyedik éviink, 2010

Betegellatas
Konzultacids pszichidtriai halézatunkat, anyagi forrdsok hidnyaban, nem tudtuk miikodtetni,

viszont az interneten a szorongok.hu honlapon keresztiil tovabbra is biztositottuk a
konzulticios lehetéséget. Ez a projektiink ,,nyitott” abban az értelemben, hogy folyamatosan
¢s téritésmentesen elhelyezziik egy ,,virtudlis rendelébe” a tandcsadast vallalo pszichiater,
pszichoterapeuta szakorvosokat, klinikai szakpszicholégusokat.

Oktatas, ismeretterjesztés
A ,,Lipot” megsziintetésével véget ért egy hagyomany, igy a pszichiater €s a csaladorvos
szakorvos jeloltek oktatdsat mar nem folytathattuk tovabb a ,,Nyéki uton”.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet altal alapitvanyunknak szabad felhasznalasra engedélyezett
mentalhigiénés  oktatéi  anyagot, amelyet —munkatarsaink  magyaritottak, a
www.konzultacio.hu mentalhigiénés szakportalunkon széles korben elérhetové tettiik.

Konzultacio.hu szakportalunk révén folytattuk a kozosségi tudasbazis kiépitését, amely a
portalunk egyedi megoldasainak koszonhetden egyuttal korszer(, interaktiv oktatasi forumma
is valhat.

Szorongok.hu: 2008 6szén inditott atfogd ismeretterjesztd, betegedukacios és konzultacios
projektiink célja, hogy szakmailag hitelesen informalhassuk a lakossagot a szorongéasos
betegségek ¢és szovodményeik idObeni felismerésérdl, e betegségek kockazatardl, és az
elkeriilés lehetdségeirdl. Ezen ismeretterjesztd feladatunk mellett a site lehetdséget ad a
szakemberek kivalasztasara, illetve a veliik valo konzultaciora is.

Kutatas

Korabbi  eredményeinkrdl  beszamolhattunk a  Magyarorszdgi  Balint ~ Mihaly
Pszichoszomatikus Térsasag 2010 évi konferencidjan 6nalld eléadassal és kerekasztalban vald
részvétellel is. Egy palyazot,

2010 - es tevékenységiink értékelése

Betegellatasi tevékenységiinket 2010-ben sem sikeriilt miikddtetniink. Ennek oka a
korébbiakhoz képest jelentésen megvaltozott szervezeti-gazdasagi kozeg, az egészségiigy
strukturalis atalakitasa, amelyhez nem talaltunk kapcsolddasi pontokat.

Oktatasi, kutatasi és ,,egyéb szakmai, civil” tevékenységeink terén sikeriilt tartanunk a
megel6zd évek szinvonalat. A www.konzultacio.hu mentalhigiénés szakportalunk regisztralt
tagszama 2800 folé emelkedett, igy a teljes magyar nyelvii kozosség felé a korabbiaknal
sokkal szélesebb tartalmi (elsOsorban oktatdst célzd) ¢és egyéb (kommunikacios)
szolgaltatdst tudunk biztositani. E szolgaltatasokat ingyenes regisztraciohoz kototten
biztositjuk.

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a jelentésen nehezitett feltételek ellenére, az Alapito
Okiratban meghatarozott kiemelten kdzhasznt célokat 2010 - ben is sikeriilt megvaldsitanunk
ugy, hogy az oktatas, kutatas terén az orszagos hatdskorii civil szervezetekre vonatkozé
ismérveknek is valtozatlanul megfeleltiink.

Budakeszi, 2010. méjus 31. Dr. Ormay Istvan



Egyszeres konyvvitelt vezetd alapitvanyok kozhasznu beszamolo-

janak eredmény levezetése

Alapitvany 2010.év

Sorszam A tétel megnevezése
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B
A. Osszes kdzhasznu tevékenység bevétele (I+l1)

. Kbzhasznu célu mikodésre kapott tamogatas

. alapitotol

. kozponti koltségvetesbdl

. egyeéb,ebbdl 1%: 63e

. Palyazati uton elnyert tamogatas

. Kbézhasznu tevékenységbdél szarmazé bevétel

. Tagdijbdl szarmazo bevétel

. Egyéb bevétel

. PENZBEVETELT NEM JELENTO BEVETELEK
. Vallalkozasi tevékenység bevétele (1+2)

. Pénzigyileg rendezett bevételek

. Pénzbevételt nem jelentd bevételek

. Tényleges pénzbevételek (A/1+B/1)

. Pénzbevételt nem jelentd bevételek (A/ll+B/2)
. Kézhasznu tevékenység raforditasai (1+2+3+4)
. Raforditasonként érvényesithetd kiadasok

. Raforditast jelent6 eszkozvaltozasok

. Réaforditast jelent6 elszamolasok

. Raforditasként nem érvényesithet6 kiadasok

. Vallalkozasi tevékenység raforditasai (1+2+3+4)
. Raforditasként érvényesithetd kiadasok

. Raforditast jelent6 eszkozvaltozasok

. Raforditast jelent6 elszamolasok

. Réforditasként nem érvényesithet6 kiadasok

G. Kozhasznu tevékenység eredménye (1+2)

1. Targyévi pénziugyi eredmény (A/I-E/1-E/4)

2. Nem pénzben realizalt eredmény (A/llI-E/2-E/3)
H. Vallalkozasi tevékenység eredménye (1+2)

1. Targyeévi addalapot jelenté pénzigyi eredmény
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2. Nem pénzben realizalt-adbalapot jelento-targyévi eredmény

I. Osszes pénziigyi eredmény

J. Nem pénzben realizalt eredmény

K. Adofizetési kotelezettség

L. Vallakozasi tevékenység targyévi adézott eredménye

PENZUGYILEG RENDEZETT BEVETELEK (1+2+3+4+5)

KONZULTACIO

adatok e Ft-ban

El6z6
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794

794
790

790

794

905
881
24

Targy

D

1159
1159
153

153
1000

1159

787
745
42



37
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47

Tajékoztaté adatok

A. Péziigyileg rendezett személyi jellegii raforditasok
1. Bérkoltség
Ebbdl: -megbizasi dijak
-tiszteletdijak
2. Személyi jellegl egyéb kifizetések
3. Bérjarulékok
B. Pénziigyileg rendezett anyag jellegi raforditasok
C. Ertékcsokkenési leiras
D. Pénziigyileg rendezett egyéb jellegii raforditasok

E. A szervezet altal nyujtott tamogatasok (pénziigyileg rendezett)

F: Targyévben APEH altal kiutalt 1% 6sszege

adatok e Ft-ban

45
481
260

63

Egyszeres konyvvitelt vezetd alapitvanyok kozhasznu besza-
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moléjanak mérlege

KONZULTACIO Alapitvany 2010. év

A tétel megnevezése

B
A. Befektetett eszk6zok (2-4. sorok)
I. Immaterialis javak
II. Targyi eszkdzok
Ill. Befektetett pénziigyi eszk6zok
B. Forgéeszkozok (6-9. sorok)
I. Készletek
II. Kovetelések
lIl. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkdzok
Eszk6zOk /aktivak/ 6sszesen (1+5. sorok)
C. Sajat toke (12-16. sorok)
[. Indulé téke / jegyzett t6ke
II. Tékevaltozas / eredmény
lll. Lekotott tartalék
IV. Targyévi eredmény kozhasznu tevékenységbdl
V. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbdl
D. Tartalék
E. Céltartalék
F. Kotelezettségek
I. Hosszu lejaratu kotelezettségek
II. Rovid lejaratu kotelezettségek

adatok e Ft-ban

El6z6 Targy

év év
C D

0 211

0 211

811 1026

811 1026

811 1237

811 1183

100 100

822 711

-111 372

0 0

0 0

0 54



22  Forrasok /passzivak/ 6sszesen (11+17+18+19. sorok) 811 1237
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