Eddigi tevékenységünk bemutatása

Kiemelkedően közhasznú feladataink megvalósítása érdekében az alábbi közvetlen célkitűzéseket és gyakorlati lépéseket tettük meg eddig:

I. Egészségmegőrzés, betegségmegelőzés, gyógyító- és egészségügyi rehabilitációs tevékenység.

Célkitűzésünk: Egy, a családorvosi rendelőkben működő, modell értékű pszichiátriai konzultációs hálózat kiépítése, amely az alapellátás és a mentálhigiénés szakellátás, valamint az egészségügyi és a szociális ellátás közötti távolságot csökkentve költséghatékony, a betegutakat optimalizáló, a szubszidiaritás elvét érvényesítő, a pszichiátriai szakellátást tehermentesítő mentálhigiénés szolgáltatáson keresztül javítja a lakosság egészségi állapotát.

A konzultációs-kapcsolati pszichiátria alapítványunk által képviselt szakmaisága, a konzultációs munka emberi kapcsolatra épülő jellege egyúttal magában hordozza a „terepmunkában” megvalósuló hatékony gyakorlati oktatás és egészségnevelés elemeit is.

Konzultációs-kapcsolati pszichiátriai szakmai programunk főbb szempontjai:

· A holisztikus szemlélet gyakorlatba ültetése

· Illeszthetőség a jelenleg működő hazai egészségügyi és szociális (jóléti) ellátó rendszerekhez 
· Illeszthetőség a tervezett Népegészségügyi Program Mentálhigiénés stratégiájához

· Széles körű elérhetőség, interaktivitás: az információs társadalom nyújtotta lehetőségek kiaknázása

· Illeszthetőség a nemzetközi liaison pszichiátria irányvonalához.

Konkrét lépések:

· Pszichiátriai konzultációs kapcsolatrendszert építettünk ki és működtetünk 1999 óta a Főváros több kerületében, és újabban Pest Megye egyik régiójában is. Konzultációs hálózatunkat a Főváros pályázati támogatásával 2001-től az egész VII. kerületre ki tudtuk terjeszteni, így aktuálisan kb. 90 családorvossal állunk rendszeres konzultációs kapcsolatban. Ezzel a módszerrel eddig 1200-nál is több új beteget sikerült kezelésbe vonnunk az alapellátás szintjén úgy, hogy a betegek stigmatizáció, vagy bármely többletterhelés nélkül, a számukra megszokott családorvosi rendelőben kaphatják meg a szakorvosi segítséget. Ezt a betegellátási tevékenységet a Főváros és Pest megye valamennyi háziorvosi rendelőjébe szóló ÁNTSZ engedély és receptírási OEP szerződés birtokában végezhetjük. Szakmai szempontból és a felmerült igények alapján nagyobb arányú növekedés is lehetséges lett volna, amennyiben ennek anyagi hátterét sikerülne biztosítani. 

· 1999.-óta működik a Semmelweis Egyetem I.sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikáján egy pszicho-ginekológiai konzultációs rendelésünk.

· Kapcsolatrendszert építettünk ki a betegeket tömörítő, vagy segítő civil szervezetekkel, hogy közös programokon tudjunk együtt dolgozni (pl. a Soteria Alapítvánnyal van közös projektünk). 

· Internetes portál kifejlesztését határoztuk el, amelyen keresztül lehetőségünk lesz arra, hogy az új kommunikációs modellek kívánalmainak is megfelelő telekonzultációs rendszert hozzunk létre. Ez a csatorna lehetőséget biztosít majd a különböző szakterületeken dolgozó szakemberek eszmecseréjére, információ ellátottságuk növelésére, és egyúttal a felhasználók gyors és hatékony segítésére is.

· Szakmai támogatást kaptunk a liaison pszichiátria külföldi szaktekintélyeitől, szervezeteitől (pl. Academy of Psychosomatic Medicine, International Organization of Consultation-Liaison Psychiatry, European Concusltation-Liaison Worgroup, WHO).

II. Tudományos tevékenység, kutatás

Kutatási tevékenységünket szűkös anyagi feltételeink jelentősen korlátozták. Elsődleges kutatási területünknek tartjuk magának a kapcsolati pszichiátriának a hazai megvalósíthatóságáról szóló tapasztalatainknak a rendszerezését és publikálását. Ebben a vonatkozásban a legtöbb rendszerezett adat a VII. kerületi projektünkben gyűlt össze (pl. háziorvosok bevonhatósága, motiválhatósága, illetve ennek gátjai; betegutakat követő adminisztrációs rendszer). 

· A gyakorlat során kellett szembesülnünk az egészségügyi, mentálhigiénés kérdések, a holisztikus szemlélet kommunikációjának nehézségeivel, amely kérdéskört, jelentőségénél fogva, szintén fő kutatási témaként kezeljük. E két fő kérdéskörökön kívül:

· A pszicho-ginekológiai konzultációs munka során sikerült pl. egy, a nőgyógyászok által szinte reménytelennek minősített kórkép kezelésében eredményeket elérnünk.

· Előkészítettünk több, pl. a mentális zavarok és a szocio-ökonómiai helyzet kapcsolatának elemzését célzó vizsgálatot is.

· Vizsgáljuk az egészségügyi és a szociális szféra egymáshoz közelítésének gyakorlati lehetőségeit is.

· Lehetőségeinket nagyban kiszélesíti az Informatikai Minisztérium pályázati támogatásával megvalósuló átfogó mentálhigiénés internetes szakportálunk elindítása. Vizsgálhatjuk - többek közt - a korszerű kommunikációs lehetőségeknek a lakosság egészségnevelésében, felelős egészségmagatartásának alakításában betöltött szerepét és hatását is.

III. Nevelés és oktatás, képességfejlesztés, ismeretterjesztés

.

· A családorvosi rendelőkben végzett konzultációs munkánk során a jól együttműködő, érdeklődő háziorvosokkal a szakmai mellérendeltségben végzett konzultációs munka folyamatában kialakult egy olyan pszichiáter-családorvos kapcsolat, amely személyes jellegénél és stabilitásánál fogva nagyon jó lehetőséget kínál az alapvető pszichiátriai és betegvezetési ismeretek átadására. Ezt, a személyes kapcsolaton alapuló és valójában közös betegvezetést jelentő gyakorlati oktatást több szempontból is fontosabbnak tartjuk a hagyományos „tantermi” előadásokkal szemben. Elsősorban azért, mert a háziorvos a beteg állapotát, pszichiátriai kezelését hosszmetszetében követheti, és már a tanulás fázisában azonnal alkalmazhatja is a gyógyszerelési, betegvezetési, stb. ismereteket, amelyek ily módon történő elsajátításával a betegét önállóan gondozhatja tovább, úgy, hogy a szakorvosi kapcsolatot állandó támaszként érezheti.

· Immár hagyománnyá vált, hogy a családorvos és pszichiáter szakorvos jelöltek képzésében közreműködő partnerek vagyunk, a kapcsolati pszichiátriát alapítványunk munkatársai képviselik.

· Szakorvosok részére több alkalommal mutathattuk be saját tevékenységünkön keresztül a kapcsolati pszichiátriát (utoljára 2002. március, SE ÁOK, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, akkreditált képzés keretében)

· A SE I.sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikáján tartott, most első alkalommal megrendezett nőgyógyászati pszichoszomatika továbbképzés résztvevői voltunk, és a sikerre való tekintettel jövő évben újra tervezett program további résztvevői vagyunk.

· Több családorvosi lapban megjelent dolgozatban bemutattuk a kapcsolati pszichiátriát, a Pszichiátria Magyar Kézikönyve e fejezetének társszerzői lettünk. Minden alkalommal, alapítványi támogatásként, lehetőségünk volt saját munkánk ismertetésére is.

· Családorvosok és szociális munkások számára közös, módosított Bálint csoportokat szerveztünk.

· Többször volt alkalmunk az írott és elektronikus médiumokban megszólalni “civil” ügyekben és egészségnevelés kapcsán egyaránt (pl. depresszió, szorongásos zavarok témakörben).

· Internetes portálunkon keresztül hamarosan

· a széles nagyközönség szakmailag korrekt egészségnevelését kezdhetjük el,

· az egészségügyi és a szociális szféra munkatársainak szóló adatbázist, interaktív oktatási fórumot és telekonzultációs lehetőséget fogunk biztosítani.

· Video- és audio rögzítési eszközöket szereztünk be, hogy a már kidolgozott oktatói anyagainkat a gyakorlatban is használhassuk.
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