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Bálint csoport Szupervízió
szakmai elakadás

(ismeret/tapasztalat hiány)

szakmai ismeret orientált

Fejleszti a szakmai lexikális
tudást, gazdagítja a technikai

eszköztárat.

kapcsolati elakadás
(a segítő szakma csapdái)

probléma orientált

Csökkenti az érzelmi megter-
helést, tehermentesít, az eset-
hozót megerősíti szakmai sze-

repében.

intrapszichés elakadás
(vakfolt)

konfliktus orientált

Fejleszti az esethozó „szakmai
személyiségét“, rámutat azok-

ra a pontokra, ahol további
önismereti munkára lenne

szükség.

A határok didaktikusak, a gyakorlatban nem élesek!
Nő a szakmai és személyes kompetencia és hatékonyság, javul az önreflektivitás, csökkent-

hetők a szakma gyakorlásából eredő megterhelések
A testi-lelki egyensúly megőrzésének, a személyiség gazdagodásának eszközei.

Mire/kire teszi a fókuszt?

http://www.konzultacio.hu/blog.html

